Wichtige Infos fiir SUP-Board-Mieter

el SUP-POINT

Get Ready:

1. Wetterlage priifen (zuerst gegen den Wind paddeln)

2. Material prufen (Finne; Weste; Leash)
es muss pro Person zwingend eine Weste mitgefiihrt werden.
Es wird empfohlen diese zu tragen.

3. Regeln auf dem See beachten
Uferschutzzone; Fischer usw. der Paddler muss generell ausweichen.

4, gesicherter Einstieg wahlen (Tafel beachten)
Nicht durch Schwimmzonen paddeln
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1.90t ready 2. aufstehen und los 3, der Paddelschiag 4. agood turn
Zuorst musst Du die Paddellange Schultebxetterstand paraliol Die Arme bllden oln glokchsoit) schiobe das Blatt von der Nose
anpassen, In der Boardmitte (beim Golf) Qs Diotock und sind gestrockt 2um Tall Jo grosser dlor Abstand
Das Packdel solite In etwa elne Ko loschnt gobeugt, Eine Hand  rahie das Paddel vorme Ins um Board desto schivolior droht
Handbeotte tbes den Kopd reschen, — an don T-Grip dio andere an Wassor und zioho o ontlng der das Boaed,

don Schaft, Boardkante, Dor Knick des Blat

tes zeigt mach vorme.

flir perfektes Paddel-Feeling wird ein Grundkurs empfohlen

Stand Up Paddling Kurse von 55° nord in der Badi Pfaffikon



https://www.55nord.ch/stand-up-paddling/stand-up-paddling-kurse

